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Institut de Formation et de Recherche des AEMC 

Arts Energétiques et Martiaux Chinois 
 

Certificat de Qualification Professionnelle MAM AMCI 
INTITULE  CONTENUS HEURES DATE  

UC3 Accueil/positionnement/FAEMC/ filière diplômes AEMC 4 13/02/2021 
UC1 Histoire et géographie des AEMC  2  13/02/2021 
UC3 CONNAISSANCE FAEMC niveau 1/échange de pratique 2 13/02/2021 
UC3/QC Règlementation générale asso/partenaires Réglementation Sécurité 7 14/02/2021 
UC1 Anatomie/physiologie bases  7 15/02/2021 

UC1 Energétique chinoise bases AEC AMCI niveau débutants 14 
16 et 

17/02/2021 

UC2 
Pédagogie : positionnement enseignant ; relation pédagogique ; dynamique de 
groupe/transmettre en mouvement 7 18/02/2021 

       
  Accueil   CQP/ Cursus et Certifications  1 19/02/2021 
UC3 Rédiger un rapport d'expérience associative  1 19/02/2021 
UC3 Connaissance fédération 4 19/02/2021 
UC1 Connaissance    Législation CQP 2 20/02/2021 

UC1/Q C Connaissance    Législation SPORT SANTE 4 20/02/2021 

UC1/QC AEMC SANTE : accueillir en cours/ évaluation et suivi/ adaptation pédagogique 7 21/02/2021 

UC1/Q C AEMC SANTE connaissance des ALD  7 22/02/2021 

       

UC3 Evaluation formative réglementation associative  1 13/03/2021 
UC1 Evaluation formative énergétique chinoise 1 13/03/2021 
UC1 Analyse fonctionnelle du corps dans le mouvement :  débutants 5 13/03/2021 
UC2 STRUCTURE DE COURS MISE EN SITUATION niveau débutants 7 14/03/2021 

U Analyse fonctionnelle du corps dans le mouvement :  débutants 6 15/03/2020 

UC2 ANIMER PROGRESSER ADAPTER MISE EN SITUATION niveau débutants 7 16/03/2021 
UC2 Mise en situation pédagogique MSP  6 17/03/2021 
UC3 CERTIFICATION 1 16/04/2021 
UC1 AEMC SANTE psychologie des approches corporelles 7 17/04/2021 

UC1  Energétique chinoise AEC AMCI : approfondissement 10 18/04/2021 
UC2 PEDAGOGIE niveau avancés 4 19/04/2021 

UC1 
Analyse fonctionnelle du corps dans le mouvement:  avancé 

4 19/04/2021 
UC1 Analyse fonctionnelle du corps dans le mouvement… avancé 7 20/04/2021 
UC2 PEDAGOGIE niveau avancés 8 21/04/2021 
UC2 PEDAGOGIE niveau avancés 8 22/04/2021 
UC2/QC AEMC SANTE adaptation pédagogique ALD… 4 23/04/2021 
UC1 Démonstration technique commentée 5 23/04/2021 
UC1 Projet pédagogique METHODOLOGIE TECHNIQUE 8 24/04/2021 
UC1/QC/OI2 Projet pédagogique thématique  7 25/04/2021 
UC1 CERTIFICATION UC1 3 05/06/2021 
UC2 CERTIFICATION UC2 2 06/06/2021 

  180   
UC3 STAGE PRATIQUE heures modulables 

40 
  

UC 1    2 STAGE PRATIQUE heures modulables   
  TOTAL 220   

* Le calendrier est susceptible de modifications (légères) selon contraintes pédagogiques ou logistiques. 
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